KALAJOKILAAKSON ILTARASTIEN OHJELMA 2019

Jarjestdjat: Kalajoen Junkkarit, Ylivieskan Kuula, RasTiimi, Pyhédjarven Pohti, Sievin Sisu, Nivalan Suunnistajat,
Himangan Urheilijat, Haapaveden Urheilijat ja Oulaisten Huima

Osallistumisohjeet:

Lahdot: klo. 17.00-19.00. Viesti klo. 18.30. Yo6rastit noin klo. 20

Karttamaksu 5 €, perhemaksu 10 €, rastireitti ilmainen. Radat piirretty valmiiksi.
Emit-vuokra 2 €, rastireitille ilmainen.

Radat: A-rata 5-7 km, B-rata 4-5 km, B-lyhyt 3 km, C-rata 1,5-2,5 km, RR-rata 1,0-1,5 km.

Tulokset julkaistaan Kalajokilaakson perjantain paperilehdessa, digilehdessé ja Facebookissa.

Yhteyshenkil6: Jorma Oja 044 536 9689

Péiva Jérjestdva seura Paikka / Opastus alkaa Vastuuhenkil6

1.5 klo Kalajoen Junkkarit Kalajoen lentokenttd, vt 8 Kalajoelta 6 km Kokkolan Mikko Alasuvanto

12-14 suuntaan.

7.5 Ylivieskan Kuula Liikuntakeskus, vt 27 Ylivieskan keskusta. Tuija Sipild

14.5 RasTiimi Pitkdkangas, vt 27 Haapajéarveltd 1 km lisalmen suuntaan. | Teemu Vedenpai

215 Haapaveden Urheilijat | Rytkynkyld, tie 786 Haapavedeltd 3 km Oulaisten suuntaan | Raimo Jussila

28.5 Nivalan Suunnistajat | Jarvikyldn koulu, vt 28 Nivalasta 3 km Sievin suuntaan. Pirkko Ekdahl
Pirjo Knuuti

4.6 viesti | Pyhdjarven Pohti Hiidenhovi, vt 27 Haapajarvelta 1 km lisalmen suuntaan. Pekka Paivirinta

11.6 Nivalan Suunnistajat | Lassinlampi, vt 28 Nivalasta 3 km Kajaanin suuntaan. Mauno Taanila

18.6 Sievin Sisu Alakangas, kt 760 Sievistd 22 km Reisjirven suuntaan. Erkki Niskanen

25.6 RasTiimi Somero, kt 58 Haapajéarveltd 8 km Kérsiméen suuntaan. Risto Uusivirta

2.7 Ylivieskan Kuula Huhmari, vt 27 Ylivieskasta 11 km Nivalan suuntaan. Jouni Harju

9.7 Oulaisten Huima Honkamaja, kt 86 Oulaisista 4 km Oulun suuntaan. Toni Jumeri

16.7 Kalajoen Junkkarit Maristo, vt 8 Kalajoen keskusta. Joni Alasuvanto
Piia Laitala

23.7 Ylivieskan Kuula Lumikuru, Alavieskasta 2 km pohjoispuolen tieté (tie 7770) | Antti Isokéddnta

Ylivieskan suuntaan.

30.7 Himangan Urheilijat | Pitkdjarvi, tie 7730 Typdstd 8 km Himangan suuntaan. Olavi Ylikangas

6.8 Sievin Sisu Kanala, kt 63 Sievistd 6 km Toholammen suuntaan. Matti Saarenpéd

13.8 Haapaveden Urheilijat | Hyttikallio, teiden 800 ja 7980 risteys Haapaveden keskusta. | Hannu Karstunen

20.8 RasTiimi Hiidenhovi, vt 27 Haapajarvelta 1 km lisalmen suuntaan. Tiitot

27.8 Pyhégjarven Pohti Pellikka, vt 27 Pyhijarven keskusta. Pekka Piivirinta

Pe 30.8 | Sievin Sisu Jokela, kt 760 Sievistd 20 km Reisjdrven suuntaan. Markku Vesisenaho

ydsuunn.

3.9 Nivalan Suunnistajat | Pyssymaéki, vt 28 Nivalasta 4 km Sievin suuntaan. Ville Uusivirta

Pe 6.9 Ylivieskan Kuula Huhmari, vt 27 Ylivieskasta 11 km Nivalan suuntaan. Antti Isokdanta

yosuunn.

10.9 RasTiimi Kangaskyli, tie 760 Reisjarveltd 9 km Sievin suuntaan. Rauli Koskela

17.9 Kalajoen Junkkarit Hiihtomaja, vt 8 Kalajoelta 3 km Kokkolan suuntaan. Raimo Himanka

Pe 20.9 |Kalajoen Junkkarit Hiihtomaja, vt 8 Kalajoelta 3 km Kokkolan suuntaan. Raimo Himanka

yosuunn.

24.9 Ylivieskan Kuula Hietala, kt 86 Ylivieskasta 3 km Oulaisten suuntaan Simo Jutila

1.10 Nivalan Suunnistajat | Haittaméki, vt 28 Nivalasta 3 km Sievin suuntaan. NiS johtokunta

La5.10 |Ylivieskan Kuula Raudaskosken Koulu, vt 27 Ylivieskasta 13 km Nivalan Jarmo Nivala

klo 12-14

suuntaan.




