KALAJOKILAAKSON ILTARASTIEN OHJELMA 2020

Jarjestdjat: Kalajoen Junkkarit, Ylivieskan Kuula, RasTiimi, Pyhédjarven Pohti, Sievin Sisu, Nivalan Suunnistajat,
Nivalan Urheilijat, Himangan Urheilijat, Haapaveden Urheilijat ja Oulaisten Huima

Osallistumisohjeet:

Lahdot: klo. 17.00-19.00. Viesti klo. 18.30. Yo6rastit noin klo. 20

Karttamaksu 6 €, perhemaksu 12 €, rastireitti ilmainen. Radat piirretty valmiiksi.
Emit-vuokra 2 €, rastireitille ilmainen.

Radat: A-rata 5-7 km, B-rata 4-5 km, B-lyhyt 3 km, C-rata 1,5-2,5 km, RR-rata 1,0-1,5 km.

Tulokset julkaistaan Kalajokilaakson perjantain paperilehdessa, digilehdessé ja Facebookissa.

Yhteyshenkil6: Jorma Oja 044 536 9689

Péiva Jérjestdva seura Paikka / Opastus alkaa Vastuuhenkil6

Pel5 Kalajoen Junkkarit Kalajoen lentokenttd, vt 8 Kalajoelta 6 km Kokkolan Juha Lehtikangas

klo 12-14 suuntaan.

55 Ylivieskan Kuula Liikuntakeskus, vt 27 Ylivieskan keskusta. Tuija Sipild

12.5 Sievin Sisu Pillila, vt 28 Sievistd 4 km Nivalan suuntaan. Pentti Kumara

19.5 Ylivieskan Kuula Tormald, vt 27 Ylivieskasta 12 km Nivalan suuntaan. Jarmo Nivala

26.5 RasTiimi Somero, kt 58 Haapajérveltd 8 km Kérsdméen suuntaan. Risto Uusivirta

2.6 Kalajoen Junkkarit Hiihtomaja, vt 8 Kalajoelta 3 km Kokkolan suuntaan. Joni ja Matti
Alasuvanto

9.6 Viesti | RasTiimi Pitkdkangas, vt 27 Haapajérveltd 1 km lisalmen suuntaan. | Teemu Vedenpai

16.6 Nivalan Suunnistajat | Jarvikyld, vt 28 Nivalasta 3 km Sievin suuntaan. Pirkko Ekdahl
Pirjo Knuuti

23.6 Haapaveden Urheilijat | Rytkynkyld, tie 786 Haapavedeltd 3 km Oulaisten suuntaan. | Mika Lehtola

30.6 Pyhéjarven Pohti Lintumaiki, vt 27 Vaskikellolta 7,5 km lisalmen suuntaan. Pekka Péivirinta

7.7 Nivalan Urheilijat Pyssymaki, vt 28 Nivalasta 4 km Sievin suuntaan. Y1j6 Uusivirta

14.7 Nivalan Suunnistajat | Lassinlampi, vt 28 Nivalasta 3 km Kajaanin suuntaan. Mauno Taanila

21.7 Himangan Urheilijat | Pitkdjarvi, tie 7730 Typdstd 8 km Himangan suuntaan. Pasi Santapakka

28.7 Oulaisten Huima Honkamaja, kt 86 Oulaisista 4 km Oulun suuntaan. Toni Jumeri

4.8 RasTiimi Kangaskyld, tie 760 Reisjéarveltd 9 km Sievin suuntaan. Tuomo Junttila

11.8 Pyhéjéarven Pohti Honkavuori, vt 4 Vaskikellolta 9 km etelén suuntaan. Pekka Péivirinta

18.8 Haapaveden Urheilijat | Aakonmaja, tie 800 Haapavedeltd 8 km Pulkkilan suuntaan. | Raimo Jussila

25.8 Nivalan Suunnistajat | Hiidenkallio, vt 28 Nivalasta 12 km Kajaanin suuntaan. Tuomas Jarviluoma

Pe 28.8 | Ylivieskan Kuula Liikuntakeskus, vt 27 Ylivieskan keskusta. Antti Isokaanta

Yo

1.9 Sievin Sisu Kanala, kt 63 Sievistd 6 km Toholammen suuntaan. Matti Saarenpéa

Pe 4.9 Sievin Sisu Jokela, kt 760 Sievistd 20 km Reisjdrven suuntaan. Markku Vesisenaho

Yo

8.9 Kalajoen Junkkarit Pleuna, vt 8 Kalajoelta 8 km Kokkolan suuntaan. Mikko Alasuvanto

Pe 11.9 |Kalajoen Junkkarit Pleuna, vt 8 Kalajoelta 8 km Kokkolan suuntaan. Piia Laitala

Yo

15.9 RasTiimi Kantinkangas, Reisjérveltd 3 km Pihtiputaan suuntaan. Tiitot

22.9 Ylivieskan Kuula Isokoski, vt 27 Ylivieskasta 15 km Nivalan suuntaan. Tapani Niskanen

29.9 Nivalan Suunnistajat | Haittaméki, vt 28 Nivalasta 3 km Sievin suuntaan. NiS johtokunta

6.10 Ylivieskan Kuula Viljavarasto, vt 27 Ylivieskan keskusta. Jouni Harju




