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LAITEKOHTAINEN
OPASTE (LKO)

PAAOPASTE

AAN TREENIVINKIT

Juoksureit-
tikartta

Yleiset
ohjeet

ESTEET

LAITE 1

- Polkyn nosto

- Pituus 2500

- Leveys 2850
- Korkeus 1025

LAITE 2
- Maastaveto

LAITE 3
- Pystypunnerrus / kyykky

LAITE 4
Pallonheittoseina
Lappset

LAITE 5
- Porrasnousu

LAITE 6
- Vatsalihaspenkki

LAITE 7
- Penkkipunnerus

LAITE 8

- Selkaveto (ryggdrag)
- Pituus 2410

- Leveys 1600

- Korkeus 2200

LAITE 9
- Hyppyboxit
- Korkeudet 30cm , 50cm , 60 cm ja 75 cm

LAITE 10

- Kaltevan pinnan hyppykouru
- Pituus 6m

LAITEKOHTAINEN OPASTELINE (LKO)

PAAOPASTAULU
K.osa/Kyla Kortteli/Tila Tontti/Rn:o Viranomaisen arkistointimerkint6ja varten
HAAPAJARVI 71-402-3-300
Rakennustoimenpide Piirystyslaji Juoks.n:o
LUMINAAN ULKOKUNTOSALI PAAPIIRUSTUS
Rakennuskohteen nimi ja osoite Piirustuksen siséltd Mittakaavat
LAITTEIDEN HAVAINNEPIIRROS
Ollatie 8
86600 HAAPAVESI

Suunnitteluala,tydn numero, piirustuksen numero ja muutos
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4.4.2021

suun.

Juha Aho




